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Актуальность:
 
Все мы знаем, что влияние питания на состояние здоровья
человека огромно. Известно, что пища является одним из важнейших
факторов окружающей среды. Согласно ФГОС одной из главных задач в
дошкольном образовании является забота о сохранении и укреплении
здоровья детей, формирование у них элементарных представлений о
здоровом образе жизни, воспитание у них элементарных полезных
привычек, в том числе привычки к здоровому питанию. С самого рождения  ребенок   является первооткрывателем, исследователем того мира, который его окружает, формируются вкусовые пристрастия и привычки. Одним из самых эффективных средств развития и воспитания ребенка в младшем дошкольном возрасте является игровая деятельность . 


Через игру  до сознания ребенка можно донести различную информацию. В этом возрасте  дети еще не понимают , почему  конфеты и газированная вода очень вредны. А такие продукты питания, как к примеру молоко и т. п, очень полезные. И самую главную роль в формировании здорового образа жизни играет семья. Именно в младшем возрасте важно дать представление о здоровом питании , подвести маленького человечка к тому, что здоровое питание должно являться неотъемлемой частью повседневной жизни. Правильное питание -залог отличного самочувствия, отличного настроения, работоспособности, важнейшее условие нашего здоровья.
Проблема заключается в том, что дети мало знают о правильном питание и о витаминах, необходимых для здоровья человека , содержащихся в овощах и фруктах , их полезных свойствах которые необходимы им для сохранения и укрепления своего здоровья.  

Цель: Формирование у детей привычки здорового питания, в потребление в пищу полезных для организма продуктов.	

Задачи:1.Расширение у детей представлений об овощах, их вкусовых качествах и значимости для организма человека;
  2. Формировать у детей и родителей представление о том ,что при выборе  продуктов питания необходимо учитывать какие продукты питания наиболее  полезны и необходимые для роста и развития;
  3.Приучение детей к блюдам, предлагаемые дошкольным учреждением;
 4.Развитие положительных эмоций у детей в процессе приема пищи;
 5.Убеждение родителей в изменении подхода к организации питания в
 домашних условиях; вовлечение родителей  в совместную деятельность с детьми.



                                 Этапы реализации проекта.
1.Подготовительный.
-Подбор сюжетных картинок и иллюстраций;
-Подборка подвижных, пальчиковых , дидактических игр;
- Изготовление дидактических игр;
- Подбор  художественной литературы  
( стихи, сказки ,пословицы ,поговорки). 
-Работа с методическим материалом, литературой по данной теме;
-Оповещение родителей о предстоящем проекте;
-Анкетирование родителей о правильном питании.
 


2.Основной.
В ходе реализации проекта была проведена следующая работа.
Познавательное развитие.
-Беседы с детьми о здоровье « Полезные продукты», «Что такое витамины?», « О пользе каши», « Польза овощей и фруктов».
-Игровые ситуация: « Помоги разложить овощи и фрукты по разным корзинам».
-Чтение художественной литературы, потешек и загадок.
-Д/И « Собери картинку» ( разрезные картинки), « Лото», «Четвертый лишний», « Разложи по баночкам», « Овощи и фрукты»- подбери геометрическую фигуру , пазлы « Овощи и фрукты ». Д/задания « Фрукты и овощи», « Что где растет?»
- Изготовление многофункционального дидактического пособия «Волшебный куб » для сенсорного развитие мелкой моторики рук, повторение овощей фруктов и ягод а также для закрепления цветов ( где растут фрукты ?, овощи и ягоды ?, какого они цвета?)
-Изготовление лэпбука « Витамины наши друзья».

Социально- коммуникативное развитие.
Д/и « Веселые поварята» (варим борщ и компот), « Чудесный мешочек» ( угадывание овощей и фруктов на ощупь), « Подбери по цвету», « Идем в магазин за полезными продуктами».
Речевое развитие.
- Чтение художественной литературы: Сказка « Репка», чтение стихотворений об овощах, фруктах и ягодах.
Художественно- эстетическое развитие.
· Аппликация « Варим компот».
· Аппликация в нетрадиционной технике –способом обрывания « Овощи».
· Лепка « Фрукты».
· Рисуем по трафарету.
· Раскраски « Овощи и фрукты».
· Коллективная работа « Витаминная корзина».
        Самостоятельная деятельность детей.

Работа с родителями.
· Папка – передвижка  Здоровое питание детей».
· Анкетирование родителей о правильной питание .
· Изготовление  книги рецептов 
· « Вкусное и правильное питание».
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  3.Заключительный.
-Подведение итогов работы с детьми и родителями по проблеме.
 - Выставка в детском саду
 « Правильное питание- залог здоровья!».
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Полученные результаты:
-творческие работы детей;
-папки-передвижки, разработка бесед и консультаций для работы с родителями и детьми.
- изготовление  книги рецептов 
« Вкусное и правильное питание».
- изготовление многофункционального дидактического пособия «Волшебный куб ».
-изготовление лэпбука « Витамины наши друзья».
- выставка в детском саду
«Правильное питание- залог здоровья!».



Вывод:
В результате работы проекта дети узнали о пользе и о вреде некоторых продуктов. Познакомились с некоторыми группами витаминов. Стали понимать необходимость приёма полезных блюд и продуктов. Активно принимали участие в творческой деятельности. Даже малоактивные дети охотно участвовали и делали это довольно не плохо. Работа с родителями прошла плодотворна. Хочется отметить, что родители стали намного активнее.
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                                            Приложение.
Познавательное развитие.Беседы. 
Беседа по теме: «Полезные продукты»
Цель: формировать культуру здорового питания.
Задачи:
- продолжать знакомить детей с витаминами и их значением в
жизни человека;
-закрепить знания детей о полезной и здоровой еде, о том, какие
продукты наиболее полезны и необходимы человеку каждый день;
-продолжать учить выбирать самые полезные продукты;
- развивать любознательность, умение выделять правила здорового
питания;

-воспитывать сознательное отношение к выбору продуктов питания;
-активизировать в речи детей словарь по теме;
-закрепить обобщающее понятие «продукты питания»;
-совершенствовать умение образовывать относительные
прилагательные;
I. Что такое здоровье?
В старину говорили: «Здоровье – дороже золота», «Здоровье – ни за какие
деньги не купишь», «Береги здоровье – смолоду». И это действительно так.
Спросите у ребенка, как он думает, что такое здоровье?
Здоровый человек – это закалённый, выносливый, ловкий, сильный,
жизнерадостный человек, который соблюдает правила личной гигиены и
редко болеет.
Каждый человек должен сам заботиться о своем здоровье?

Недаром говорится:
Я здоровье сберегу,
Сам себе я помогу.
Что нужно делать, чтобы быть здоровым?
Спросите у ребенка, как он думает, что нужно делать чтобы быть здоровым?
(Правильно питаться, соблюдать режим дня и правила личной гигиены,
заниматься физкультурой, закаляться и много двигаться).
Скажите, человек может прожить без еды? (Ответы ребенка). Да, какое-то
время может, но недолго. Ему необходимо каждый день питаться. Как только
питание перестает своевременно поступать (на завтрак, обед, ужин), организм
слабеет. Почему так происходит?
Дело в том, что в продуктах содержатся питательные вещества, которые
помогают организму расти и развиваться.

Предложите ребенку отгадать загадки:
- Здоровым будешь ты всегда, коль будет правильной (Еда)
- Будешь правильно питаться, будешь лучше (Развиваться)
- Полезные продукты (Овощи и фрукты)
- Чипсы, жвачка, сухари – это все твои (Враги)
Правильное питание – это очень важно для здоровья.
II. Какие бывают продукты питания?
Прочитайте рифмовку:
Жили - были масло, молоко, кефир,
Сметана, творог, вкусный сыр.
Конфеты, зефир, мармелад,
Ирис, пастила, шоколад.
Мясо, сало, колбаса.

Булки, сушки и самса.
Соки, овощи и фрукты,
Называем их продукты,
Называем их - еда.
Очень любим их всегда!
Спросите у ребенка, какие продукты питания перечислены в стихотворении.
Спросите у ребенка:
1.Что можно приготовить из молока?
(Из молока можно приготовить масло, кефир, сметану, творог, сыр.)
Молоко, масло, кефир, сметана, творог, йогурт, сливки – что это?
(Это молочные продукты.)
2. Что можно приготовить из мяса?
(Из мяса можно приготовить колбасы, сосиски, котлеты, отбивные, гуляш.)

Мясо, ветчина, колбаса, сосиски, сардельки, котлеты, отбивные, гуляш – что
это? (Это мясные продукты.)
3. Догадайтесь, какие изделия можно купить в булочной?
(В булочной можно купить хлеб, батон, булочку, пирожок, пирог, пирожное,
торт.)
Хлеб, батон, булочка, пирожок, пирог, пирожное, торт – это что?
(Это хлебобулочные изделия (мучные изделия).)
Предложите ребенку повторить и перечислить продукты по отделам,
молочный отдел, хлебобулочный отдел, мясной отдел и т.д.
III. Приготовлении пищи из продуктов.
Перед употреблением некоторые продукты надо: сварить, пожарить,
испечь. Подумай , какие продукты соответствуют этим трём понятиям?
- Варят что? (сосиски, картофель, макароны в кастрюле.)
 - Жарят что? (котлеты, рыбу, картошку на сковородке.)
- Пекут что? (пироги, булочки, хлеб в духовке.)

Загадайте загадку:
Скажите, кто так вкусно
Готовит щи капустные,
Пахучие котлеты,
Салаты, винегреты,
Все завтраки, обеды? (Повар)
Предложите ребенку немножко поиграть «Как выглядит повар»
«Сегодня мы побудем в роли повара. И для этого нам необходимо привести
себя в порядок. Нужно засучить рукава. Для чего мы это делаем? (чтобы не
испачкать одежду, чтобы рукава не мешали при работе). Теперь одеваем
фартуки. Для чего? (чтобы не испачкать одежду). А ещё на голову нужно

надеть косынку или колпак. Как думаешь, зачем мы надеваем головной
убор? (чтобы не мешали волосы, чтобы волосы не попали в еду).

IV. «Какое это блюдо?»
Повара готовят каши, супы, компоты, варенье и еще десерт. Предложите
ребенку вспомнить какие каши можно приготовить?
- Какую кашу можно приготовить из манной крупы? (из манной крупы
можно приготовить манную кашу.)
- Какую кашу можно приготовить из риса? (из риса можно приготовить
рисовую кашу.)
- Какую кашу можно приготовить из пшена? (из пшена можно
приготовить пшенную кашу.)
- Какую кашу можно приготовить из гречневой крупы? (из гречневой
крупы можно приготовить гречневую кашу.)
- Какой бульон можно приготовить из мяса? (из мяса можно приготовить
мясной бульон.)

- Какой суп можно приготовить из овощей? (из овощей можно
приготовить овощной суп.)
- Какой суп можно приготовить из рыбы? (из рыбы можно приготовить
рыбный суп (уху).)
- Какое варенье можно сварить из малины? (из малины можно сварить
малиновое варенье.)
- Какое варенье можно сварить из вишни? (из вишни можно сварить
вишневое варенье.)
- Какое варенье можно сварить из клубники? (из клубники можно сварить
клубничное варенье.)
- Какое варенье можно сварить из смородины? (из смородины можно
сварить смородиновое варенье.)
V. Правильное питание

Предложите ребенку поиграть в игру «Полезный – неполезный». Если
продукт полезный, хлопни в ладоши и громко скажи «Да!», если неполезный,
тогда топни и скажи «Нет!»
Кто даст правильный ответ,
Что полезно, а что нет?
- Яблочный сок (Да)
- Пепси, лимонад (Нет)
- Жареные семечки (Нет)
- Сахар - рафинад (Нет)
- Пирожки горячие (Да)
- Чипсы хрустящие (Нет)
- Молоко и каша (Да)
- Фрукты, простокваша (Да)
Молодец, ты отлично справился с заданием!
Выросли на грядке веселые ребятки:
Морковка, Помидоры, Редиска и Чеснок,
Свекла, Картошка, Репа и толстый Кабачок.
Столько разных овощей!
Для здоровья кто важней?
Будет вкусным супчик, кашка хороша,
Салат и винегретик – во всём своя душа,
Во всём свой вкус и запах,
Во всём свой витамин…
А что это такое?
Давайте поглядим!
Очень важны для здоровья витамины, которые содержатся в полезных
продуктах. Какие из них вы знаете? (А, В, С, D).
Витамин А Если вы хотите хорошо расти, хорошо видеть и иметь
крепкие зубы, вам нужен, витамин А! Витамин А содержится в моркови,
салате, капусте, груше, а еще в рыбе, в болгарском перце, в яйцах.
Помни истину простую –
Лучше видит только тот,
Кто жует морковь сырую
Или пьет морковный сок.
Витамин В Если вы хотите быть сильными, иметь хороший аппетит и
не хотите плакать по пустякам, вам нужен витамин В. Он есть в зеленом
горошке, мясе, сыре, молоке, хлебе.
Очень важно спозаранку
Есть за завтраком овсянку.
Черный хлеб полезен вам –
И не только по утрам.
Витамин С Если вы хотите реже простужаться, быть здоровыми,
быстрее выздоравливать после болезни вам нужен витамин С. содержится в
лимонах, черной смородине, апельсинах, клубнике, луке, капусте, редисе.
От простуды и ангины
Помогают апельсины.
Ну, а лучше съесть лимон,
Хоть и очень кислый он.
Витамин D вырабатывается под воздействием солнечных лучей.
Рыбий жир всего полезней!
Хоть противный – надо пить.
Он спасает от болезней.
Без болезней – лучше жить!
Правильное питание – залог здоровья, одна из основ здорового образа жизни.
Во-первых, питание должно быть разнообразным: надо есть овощи и фрукты,
мясо и рыбу, не забывать о кашах.
Во – вторых, есть нужно не торопясь, тщательно пережевывая пищу.
В – третьих, есть всегда нужно в одно и то же время: тогда организм лучше
усваивает полезные вещества. 
Беседа «Что такое витамины?»
Цели:
-познакомить с понятием «витамины», закрепить знания о необходимости витаминов в организме человека, о полез¬ных продуктах, в которых содержатся витамины:
-воспитывать у детей культуру питания, чувство меры.

Предварительная работа: рассматрива¬ние иллюстраций.

Словарная работа: витамины, полезные продукты, бактерии. 
Ход беседы: 
Педагог. Ребята, сегодня к нам в группу пришел Ваня Заболейкин. Познакомьтесь с ним, ребята, поздоровайтесь! 
Дети знакомятся с Ваней, здороваются. 
Педагог. Ванечка, почему ты такой грустный? 
Ваня. Потому что я все время болею. Только выздоровею, не пройдет и недели — снова заболеваю.
Педагог. Ну, Ваня, что-то непонятное с тобой творится! Конечно, иногда дети болеют, но надо стараться быть здоро¬вым. Если хочешь быть здоров, запомни один секрет. 
Ваня. Какой секрет?
Педагог. Если хочешь быть веселым, крепким, если хо¬чешь бороться с заразными микробами, не поддаваться ника¬ким болезням — каждый день принимай витамины.
Ваня. А что такое витамины?

Педагог. Садись, Ванечка, рядом с детьми. Сегодня мы узнаем, что такое витамины. Витамины — это такие вещества, которые нужны нашему организму для его укрепления. Вита¬мины делают нас крепкими, активными, помогают не забо¬леть, а детям — хорошо расти. Если в пище мало витаминов, человек болеет разными болезнями, становится вялым, сла¬бым, грустным.
Хотите, я расскажу вам, откуда берутся витамины? В почве притаилось огромное количество бактерий. Микробы — самые распространенные обитатели Земли. Они существуют везде и всюду: в воздухе, в почве, в воде... Многие из этих мельчайших существ и начинают изготовление витаминов, обогащая ими почву и воздух. В природе витамины образуются в растениях, поэтому овощи и фрукты так полезны для людей — с ними в наш организм поступают витамины. Каждая травинка, каждый листик ловят солнечные лучи — источник жизни. Солнечный луч упадет на зеленый лист и погаснет, но не пропадет, с его помощью в листе возникнут необходимые для растения веще¬ства, в том числе и витамины. Их принято обозначать буквами: А, В, С, D, РР, Е, К. Количество витаминов в овощах, фруктах и ягодах зависит от времени года. Ребята, а как вы думаете, в какое время года мы больше всего получаем витаминов?
Дети. Больше всего витаминов мы получаем летом и осенью.

Педагог. Правильно, летом и осенью витаминов в про¬дуктах больше, поэтому зимой и весной витамины нужно по¬купать в аптеке. Принимают витамины обычно по 1—2 таблетки в день. Витамины нужны всем: малень¬ким детям, взрослым, мамам и папам, стареньким бабушкам и дедушкам. Растения могут сами вырабатывать витамины, а человек не может делать этого, он должен получать витами¬ны с пищей. Нет такой пищи, которая содержала бы все нужные нам витамины в нужном количестве. Есть такие животные и растения, которые умеют изготавливать только некоторые виды витаминов. Шиповник, черная смородина, черноплодная рябина, красный перец, капуста дают нам витамины А и С.
Педагог демонстрирует иллюстрации.
Педагог. Дрожжи, горох, фасоль, гречка содержат вита¬мины группы В. Много витамина В содержится в молоке и молочных продуктах, черном хлебе, печени, свинине. Витамин Е есть в кукурузе, растительном масле, зародышах злаков. Ви¬тамин D — в печени, в рыбьем жире, яйцах, икре, молочных продуктах. Это все полезные продукты.
Ваня. Вот здорово! Пойду домой, попрошу маму сварить гречневую кашу с молоком, сделать отвар шиповника, поте¬реть сырую морковку — и у меня в организме будет целый набор витаминов. Теперь я знаю, почему я все время болею. Я думал, что все супы, все каши, молоко, лук, чеснок — все это невкусные продукты, и просил маму покупать мне кон¬феты, лимонад, чипсы. Я-то не знал, что нужно есть полезные продукты. Теперь я не буду болеть и каждый день буду ходить в детский сад! Спасибо! До свидания!
Педагог. Ребята, а какие полезные продукты, вы, кушаете?
(ответы детей)
Педагог. Молодцы, вы вырастете сильными, крепкими и здоровыми! 
                                                                                                      Воспитатель: Сафронова М.Г.
БЕСЕДЫ С ДЕТЬМИ НА ТЕМУ
«КАША – МАТУШКА НАША»

1.Каша – что это такое?
Цель: Сформировать у детей представление о пользе и разнообразии каш.
Материал: Колоски злаков; тарелочки с крупой;  добавки к каше: варенье, сухофрукты, фрукты, орехи, шоколад; тарелки с кашей – на каждого ребенка.
Ход беседы:

Воспитатель: Дети, что мы часто едим на завтрак? (Кашу).
Воспитатель: Какую кашу вы любите? (Ответы детей). Как вы думаете, почему о некоторых людях говорят: «Он мало каши ел»? О ком так говорят?
Воспитатель: Правильно. Каша – полезная еда, которая помогает стать здоровым и сильным. В Древней Руси специальные каши варились в честь любого важного события. У русских князей существовал обычай варить кашу в знак примирения врагов. С тех пор про несговорчивых людей говорят: «С ним кашу не сваришь» в кашах очень много полезных веществ и витаминов. Они улучшают пищеварение. В кашах содержатся все необходимые человеку питательные вещества. Гречневая каша – для сердца. Одна из самых полезных каш Пшенная каша для энергии. Считается, что пшенная каша придает силы. Овсяная каша против старения, содержит витамин «С», который защищает организм от старения. Перловая каша для молодости. Известна дамам как «Каша красоты». А вы знаете, из чего варят каши? (Ответы детей). Каши варят из крупы. А из чего получается крупа, вы узнаете, если отгадаете загадку.
В землю теплую уйду,
К солнцу колоском взойду.
В нем тогда таких, как я,
Будет целая семья. (Зерно).
Воспитатель: Крупа получается из зерен. Послушайте рассказ о зернышке.
Посадили весной в землю маленькие зернышки. Вскоре из них появились зеленые ростки. Земля, вода и солнце помогали им расти. В конце весны на каждом ростке появился колосок с маленькими зернами. Все лето колоски набирались сил и наливались. Зерна в них пожелтели, стали крупнее. Осенью колоски собрали и обмолотили. Из зерен сделали крупу, из которой можно было варить кашу.
Давайте поиграем. Я буду показывать колоски, и загадывать загадки. Вам надо отгадать загадку и показать блюдечко с нужной крупой.
Черна, мала крошка.
Соберут немножко,
В воде поварят, 
Кто съест – похвалит. (Гречка).
Как во поле, на кургане,
Стоит курица с серьгами. (Овес).
В поле метелкой, 
В мешке – жемчугом. (Пшеница).
Воспитатель: Молодцы. А теперь поиграем в игру «Отгадай и назови». Я буду показывать колоски, а вы должны назвать растение, крупу, которую делают из его зерен, и кашу из этой крупы.
Колосок – просо; крупа – пшено; каша – пшенная.
Пшеница – манка – манная.
Пшеница – пшеничная – пшеничная.
Овес – овсяная – овсянка.
Гречиха – гречка – гречневая.
Воспитатель: Молодцы. Хотите еще поиграть? 
Игра «Курочки и петушки».
На тарелке вперемешку лежат бобы, горох, семена гречихи и манная крупа. Сначала надо выбрать бобы, затем горох и гречку.
Дети выполняют задание.
Воспитатель: Что осталось на тарелке? (Манная крупа).
Воспитатель: Правильно. Какую кашу можно сварить из этой крупы? (Манную).
Воспитатель: Есть такая поговорка: «Кашу маслом не испортишь». Но в кашу можно добавлять не только масло, но и ягоды, фрукты, изюм, варенье, шоколад. А кто не любит очень сладкую кашу, можно добавить в нее орехи.
У воспитателя на столе стоит кастрюля с теплой манной кашей.
Воспитатель: Сейчас я каждому дам тарелку с кашей, а вы добавите в нее что хотите: яблоки, бананы, изюм, варенье, орешки – и попробуете.
Дети пробуют кашу, обмениваются впечатлениями – кому с какой добавкой больше понравилось.
Воспитатель: Теперь вы знаете, как сделать кашу вкусной.
2. Гречка
 Воспитатель: Дети, отгадайте загадку:
Черна, мала крошка, 
А пользы в ней много.
В воде поварят,
Кто съест – похвалит. (демонстрирует картинку)
Что это? 
Конечно же, это гречка. Именно о ней говорили в русском народе: «Гречневая каша – матушка наша», «Гречневая каша сама себя хвалит». 
Эти русские народные пословицы восхваляют гречневую кашу, которая и в старину на Руси наравне со щами и ржаным хлебом считалась основой богатырского русского здоровья. Гречневую крупу получают из гречихи. Гречиху любят не только люди, но и пчёлы. Пчёлы собирают с гречихи сладкий нектар. Гречневая крупа для нас символ повседневности. Во всём же мире её считают, чуть ли не элитарным продуктом. Её очень сложно выращивать и обрабатывать – она относится к продуктам здорового питания, которые традиционно стоят дороже, чем обычные.
Гречиха – это экологически чистое растение. Неприхотлива к почвам, её выращивают без химических удобрений.
Не боится сорняков, самостоятельно вытесняет их с поля, поэтому для её выращивания не применяют пестицидов.
Гречиха содержит больше всего полезных для поддержания красоты и здоровья веществ.
Гречиха издревле была излюбленной культурой у славян. Есть русская народная сказка «Крупеничка», в которой описано сказочное происхождение этой культуры. В старину, во время посева гречихи, пели песенку:
Крупеничка, красная девица,
Кормилка ты наша, радость сердца.
Цвети, выцветай, молодейся.
Мудрее, курчавей завивайся.
Будь всем добрым людям на угоду.
Во время посева, 13 июня, в день Гречишницы, всякого странника угощали кашей досыта. Странники ели да похваливали и желали, чтоб посев был счастливый, чтоб гречи уродилось на полях видимо-невидимо, потому что без хлеба да, без каши ни во что и труды наши!
Витаминами полна
Гречневая каша – матушка наша,
Если скушаешь её,
То захочется ещё.
Витаминов в ней навалом.
Я их перечислю.
Фосфор, калий и железо и особенно белки
 Все полезны и важны,
Для здоровья нам нужны. 
Ребята, про кашу есть немало скороговорок, которые нужно произносить правильно и быстро. 
Разучивание скороговорок:
Дали вместе с простоквашей каши Клаше нашей.
Ела, ела Клаша кашу с простоквашей.
Саше дали кашу, а Клаше простоквашу.
Щи да каша – пища наша. 
Поля в поле просо полет.
Воспитатель: Что нового узнали о гречневой каше? (Ответы детей)
3. Овсянка
Воспитатель: И снова мы поведём разговор о каше. Какие сказки вы прочитали? («Крупеничка», «Горшочек каши», «Маша и медведь», «Каша из топора»). Расскажите, о чём говорится в этих сказках?
Воспитатель: Раз – овсянка,
Два – овсянка,
И овсянка в третий раз.
А на лишнюю овсянку –
Где мне взять крупы для вас!
Воспитатель: О какой каше говорится в этом стихотворении? 
Овсяная каша варится из овсяной крупы, или геркулеса, а крупу получают из овса. Овёс – это род однолетних и многолетних трав семейства мятликовых. В мире известно около 25 видов этого семейства. Они произрастают в Евразии, Африке, Америке, Австралии. Овёс появился впервые почти 9 тысяч лет назад в Иране, Афганистане, Закавказье. Повторим, что из овса делают овсяную крупу и всем известные овсяные хлопья – геркулес.
В овсянке есть все наиважнейшие для нашего здоровья компоненты, а также полезные вещества, благотворно влияющие на работу лёгких и печени. 
В кашу можно добавить ложку любого варенья, тёртое яблоко или грушу, порезанный банан, сок половины апельсина или лимона, тёртую морковь, горсть любых ягод или заправить кашу взбитыми сливками или столовой ложкой мёда. 
Сейчас я расскажу вам сказку про овёс.
Жил-был на свете один человек. Он очень сильно и долго болел. Однажды, когда ему было очень плохо, этот человек задумался, в чём же причина его болезни. И вдруг вспомнил про лошадей. Они сильные, здоровые, возят тяжёлые грузы. Как это они выдерживают и почему? 
Лошади едят овёс и человек решил узнать всё про овёс и взял в библиотеке книжку. Так он узнал, что овёс известен свыше 9 тысячи лет назад. И растёт он везде: в Америке, Африке, Австралии, Азии. Также человек узнал, что из овса делают овсяную крупу и овсяные хлопья – геркулес. А в крупе – много белков и жиров, витаминов группы В и Е, много клетчатки и микроэлементов: цинка, железа, калия, кальция, магния, фосфора, меди. И всё это как раз нужно организму. Кроме этого, человек узнал, что овсяную кашу дают тяжёлым больным после операций, при туберкулёзе, при болезнях лёгких. Узнав всё это, человек стал варить овсяную кашу и постоянно есть её. Вскоре он почувствовал, что стало легче, появилась сила, и он выздоровел. Чтобы другие люди не болели, он рассказал, как надо варить эту волшебную кашу.
На столе дымится каша,
Где большая ложка наша?
С кашей будем мы дружить,
Лет до ста мы будем жить!
Воспитатель: Что нового вы узнали про овсянку?
4. Манка
Воспитатель: А кто знает, из чего делают самую, наверное, важную кашу для малышей – манную? Отгадайте загадки:
Вырос в поле дом.
Полон дом зерном.
Стены позолочены,
Ставни заколочены.
Ходит дом ходуном
 На столбе золотом. (колос)

Ты не клюй меня, дружок,
Голосистый петушок.
В землю тёплую уйду,
К солнцу колосом взойду.
В нём тогда таких как я, 
Будет целая семья. (зёрнышко)

В поле – метёлкой, в мешке – жемчугом. (пшеница)
Конечно же, из пшеницы. А известна она была почти 9 тысяч лет назад. 
Немало полезных растений выращивают на полях. Всем им честь и почёт. Но самая высшая похвала нашей главной кормилице – пшенице. Именно её в первую очередь называют хлебом, про который в народе говорят, что он «всему голова». Пшеница не только самое главное, но и самое первое хлебное растение, которое посеял человек.
Уже древние египтяне выращивали пшеницу и высоко её ценили. Когда умирал их царь – фараон, в гробницу сносили всё, без чего умерший владыка, по верованиям египтян, не мог обойтись в загробном мире. Вместе с золотыми украшениями и прочими драгоценностями в гробницу ставили чашу с пшеничным зерном.
Из пшеницы делают пшеничную и манную крупу (предлагает рассмотреть на тарелочках чем отличается крупа)
Воспитатель: Что можно добавить в манную кашу, чтобы она стала вкуснее и полезнее? В манную кашу можно добавить варенье, кусочки разных фруктов, целые ягоды и разные орешки. 
В старину, чтобы урожай был хороший, во время засухи люди обращались к природе: 
Дождик, пуще припусти
 На пшеницу, на гречи.
 На горох, на ячмень –
Поливай весь долгий день!
 А на просо и на рожь
 Поливай сколько хошь!
 Секи, секи, дождь,
 На нашу рожь, 
 На бабину пшеницу,
 На просо, чечевицу,
 На дедов ячмень –
 Поливай целый день.
 Мочи, мочи, дождь,
 На нашу рожь, 
 На бабушкину пшеницу, 
 На дедушкин ячмень

5. Рис
Воспитатель: Тема нашего сегодняшнего разговора – «Гость из Азии». Мы сегодня поговорим о рисе. Ведь именно рис является основным продуктом питания в азиатских странах. 
Из зерна риса можно получить не только крупу, но и крахмал, спирт, масло. Из соломы делают бумагу, картон, плетёные изделия, коврики-циновки. 
Выращивание риса – ручная работа, от посева до сбора урожая. Сначала семена нужно посеять на сухом поле. Через несколько недель маленькие ростки пора пересаживать, потому что с этого времени им требуется много воды. Для этого ростки осторожно выдёргивают из земли, связывают в пучки – и снова высаживают, но уже на затопленном поле. Фермерам приходится охранять свои поля от прожорливых птиц. Они ставят разноцветные зонтики, играющие роль огородного пугала. Только незадолго до сбора урожая, через 4 месяца, плантации опять осушают: воду откачивают насосом или отводят с помощью сложной сливной системы.
Собирают рис вручную, там очень жарко, но работа не ждёт. Тяжёлые, золотисто-коричневые стебли риса нужно собрать вовремя. Люди забирают руками толстый пучок стеблей и срезают их серпом – вместе с метёлкой, на которой как жемчужинки нанизаны зерна риса. Стебли должны сохнуть 3 дня, после трёх дней их молотят. Филиппинские крестьяне толкут рис, чтобы отделить соломенную мякину, которая покрывает каждое зёрнышко. Потом зёрна подбрасывают, и ветер уносит лёгкую соломку. 
Но прежде чем очистить и отполировать, рис надо высушить. Он сохнет быстрее, если зерно постоянно ворошат. Можно это делать при помощи ног. 
Рисом сейчас питается каждый второй житель нашей планеты. Но больше всего его потребляют в Азии. Уважение к рису отразилось в языках многих народов. Даже название японской автомобильной марки «Тойота» означает не что иное как «плодородное рисовое поле». А в Таиланде, здороваясь, люди часто говорят не «Добрый день», а «Ты сегодня уже ел рис»? Уже семь тысячелетий рис – главная еда на Востоке, и неудивительно, что готовят его там мастерски.
Беседа с детьми: «Овощи и фрукты – полезные продукты!»
Цель: формировать представления о правильном питании как составной части сохранения и укрепления здоровья; познакомить с полезными свойствами овощей и фруктов.
Задачи: 
•формировать представления о здоровом питании; 
•расширять знания о полезных свойствах овощей и фруктов; 
•способствовать осознанию необходимости витаминов в пище; 
•воспитывать полезные пищевые привычки; развивать познавательный интерес; 
•обогащать словарный запас.
Оборудование: 
•презентация
•корзина с полезными продуктами;
•корзина с вредными продуктами.
Ход беседы
(Приложение)
Человеку нужно есть,
Чтобы встать и чтобы сесть,
Чтобы прыгать, кувыркаться,
Песни петь, дружить, смеяться.
Чтоб расти и развиваться
 И при этом не болеть,
Нужно правильно питаться 
 С ранних юных лет уметь.
Если азбука питания
 Привлечёт твоё внимание,
Будешь весел и здоров,
Проживешь без докторов.
Воспитатель: Каждый человек хочет быть здоровым. Здоровье – это богатство, которое Нельзя купить за деньги или получить в подарок. Люди укрепляют или разрушают то, Что дано природой. Важную роль в сохранении и укреплении здоровья играет правильное Питание. А для правильного питания нужны … полезные продукты. В них содержатся питательные вещества: жиры, белки и углеводы. К сожалению, многие предпочитают полезным совсем другие продукты. Послушаем разговор Пончика и Здоровячка.
Инсценировка «Пончик и Здоровячок».
Пончик: Мармелад, пирожное, отличное мороженое!
                Булочки, ватрушки, сладкие пампушки,
               «Марсы», чипсы и «Пикник» развивают аппетит.
Здоровячок: Овощи и фрукты –
                         Вкусные продукты.
Пончик:   Жёлтая фанта – напиток для франта.
                  Знайте, дамы, господа. –
                  «Сникерс» – лучшая еда!
Здоровячок:  Любишь есть ты «сникерс» сладкий –
                        Зубы будут не в порядке.
Пончик:         Стать здоровым мне помог
                        С красным кетчупом хот-дог…
Здоровячок:  Будешь часто есть хот-доги –
                         Через год протянешь ноги.
Пончик:         В благодарность пепси-коле
                        Лучше всех учусь я в школе!
                        Я собою очень горд:
                        Я купил сегодня торт!
Здоровячок:  Сладостей сто,
                         А здоровье – одно!
                         Фрукты, овощи – полезней:
                          Защищают от болезней!
Воспитатель: Какие продукты любит Пончик? Кто из вас ест такие продукты?
- Почему вы любите такие продукты?
- О каких продуктах говорил Здоровячок? Что он о них сказал? (Ответы детей.)
- Сегодня мы будем говорить об овощах и фруктах и о их пользе дл человека.
- А почему овощи и фрукты полезны для человека? (В них много полезных веществ.)
- Тысячи лет назад люди стали употреблять в пищу овощи. И пользу овощей заметили уже тогда. Есть много пословиц и поговорок об овощах. Вот некоторые из них:
Лук – от семи недуг.
Лук да капуста лихого не допустят.
Обед без овощей – праздник без музыки.
Зелень на столе – здоровье на сто лет.
Овощи – кладовая здоровья.
- Какие овощи вы знаете? (Ответы детей.)
Воспитатель: Все овощи очень полезны. В них содержатся вещества, необходимые для роста и развития детей.
- В древние времена обычная огородная грядка с успехом заменяла аптеку. Древнегреческие врачи назначали своим пациентам редьку и огурцы для улучшения пищеварения и зрения. В те времена делали лекарство из лука и петрушки, использовали целебные свойства моркови. Капуста считалась лекарством от многих недугов. И сейчас в народной медицине используют целебные свойства овощей: кашицей тёртого картофеля лечат ожоги и раны, листья капусты применяют при ушибах и воспалениях суставов. А лук и чеснок для 

большинства из нас первые домашние лекарства, когда мы заболеваем простудой и гриппом. Вдыхание паров лука и чеснока хорошо помогает при кашле и ангине. Не зря говорят: «Лук – от семи недуг».  Но разве только в овощах есть полезные вещества? Где они есть ещё, поможет выяснить игра «Доскажи словечко».
Словно месяц под звездой
 Фрукт волшебно-золотой.
Леденец для обезьян.
В жёлтой курточке ... (банан).
На высокой ветке зреет,
Словно лампочка желтеет,
И блестит как после душа.
Ну, конечно, это ... (груша).
Жёлтый цитрусовый плод
 В странах солнечных растёт.
Но на вкус кислейший он,
А зовут его ... (лимон).
Гнутся ветки до земли.
Что же мы на них нашли?
Листья будто шапочки,
А под ними ... (яблочки).
Крупных ягод гроздь большая
 Сладким соком угощает.
Подарил нам летний сад
 Ароматный ... (виноград).
С виду он, как рыжий мяч,
Только вот не мчится вскачь.
В нём полезный витамин –
Это спелый ... (апельсин).
Воспитатель: Что же общего у всех овощей и фруктов? (Витамины.)  «Витамин» – вещество, необходимое для поддержания здоровья нашего организма. Но организм не создаёт запасов ценных витаминов. А поэтому их нужно постоянно пополнять.Витамины поступают в наш организм только с пищей. Вот почему овощи и фрукты должны быть в рационе регулярно.
Витамин А:
Меня запомните, друзья.
Вам для роста нужен я.
Для костей, зубов и зренья,
В этом, братцы, нет сомненья.
И полезен я для кожи,
Волосам я нужен тоже.
- Я есть в моркови, помидорах, апельсинах, капусте.
Витамин В:
Если у вас меня дефицит –
Значит отсутствует аппетит.
Чтобы бодрым, сильным быть
 Не грустить и не хандрить
 Вам советую, друзья,
Есть продукты, где есть я!
- Я есть в свёкле, горохе, кукурузе, редьке, бананах.
Витамин С:
Я нужный и отважный,
И очень, очень важный.
При простуде, при болезнях
 Я, конечно, всех полезней.
- Я живу в лимоне, апельсине, смородине, луке, чесноке, огурцах.
Витамины – просто чудо!
Сколько радости несут.
Все болезни и простуды
 Перед ними отойдут.
Вот поэтому всегда
 Для нашего здоровья
 Полноценная еда –
Важнейшее условие!
Без витаминов жить нельзя!
Они надёжные друзья!
Воспитатель: Ребята, вы узнали, почему люди должны обязательно употреблять в пищу соки, ягоды, фрукты и овощи. Конечно, ребята, мы не можем сегодня рассказать обо всех овощах и фруктах. Но хочется, чтобы вы всегда помнили, что от того, что мы едим, зависит наше здоровье.
Полезные советы.
Овощи и фрукты любят все на свете.
Бабушки и дети советы знают эти.
Виноград и вишня лечат все сосуды.
Абрикос от сердца, груша – от простуды.
От простуды и ангины помогают апельсины,
Ну а лучше съесть лимон, хоть и очень кислый он.
Помни истину простую – лучше видит только тот,
Кто жуёт морковь сырую или сок морковный пьёт.
Нет полезнее продуктов – вкусных овощей и фруктов.
И Серёже, и Ирине – всем полезны витамины!
Ничего на свете лучше нету
 Заменить на яблоко конфету.
Чипсы поменять на апельсин,
Чупсы поменять на мандарин.
Сухомятке предпочесть морковку.
В овощах и фруктах больше толку.

Если хочешь быть здоров,
Позабыть про докторов,
Кушай овощи и фрукты.
Это лучшие продукты!
Социально- коммуникативное развитие.
Дидактическая игра «Веселые поварята»
Цель: формировать умение образовывать относительные прилагательные.
Задачи:
—уточнять и расширять словарь по теме  «Фрукты»;
—формировать умение образовывать относительные прилагательные; 
—формировать умение согласовывать  прилагательные с существительными в роде; 
—формировать обобщающее понятие  «фрукты»
—активизировать речевую дея¬тельность детей;
—развивать общую и мелкую моторику, координацию речи с 
—формировать восприятие, внимание, память, мышление.
—формировать навыки взаимодействия детей друг с другом и со взрослым.

Оборудование:  поварские колпаки;  демонстрационные картинки с изображением фруктов: яблоко, груша, апельсин; «сухой» бассейн;  муляжи  фруктов;  фруктовница;  дидактическое пособие  «Веселый повар» (рисунки: повар, банка с вареньем, стакан с соком, кастрюля, пирог); раздаточные картинки с изображением фруктов. 
Воспитатель. Жили-были в одной сказочной стране веселые поварята. А что означает это слово?
Дети. Это дети на кухне, которые помогают повару. 
Воспитатель Они были очень забавные, веселые, потому что любили одновременно готовить и разговаривать, играть и вкусно поесть. А больше всего они любили разнообразные фрукты. Хотите побывать у поварят  в гостях?
Дети. Да.
Воспитатель. Тогда начинаем наше волшебное превращение в поварят.

Воспитатель вместе с детьми проговаривает рифмовку, выпол¬няют соответствующие движения.
Один, два, три!              Дети приседают, обхватывают руками колени, 
                                        пригибают голову.
Волшебство к нам        Медленно выпрямляются,
Приходи!                       Встают в полный рост.
К солнцу потянулись,  Поднимают руки вверх, встают на цыпочки.
Небу улыбнулись!        Смотрят вверх и улыбаются.
Были мы ребята:           Руки ставят на пояс, 
Теперь мы поварята!    Разводят руки в стороны.
Дети надевают поварские  колпаки и подходят к логопеду.
Воспитатель. Сегодня мы с вами будем готовить разные блюда из фруктов.
Воспитатель. Что можно сделать из фруктов?
Дети. Из фруктов  можно сварить компот, варенье, выжать сок, сделать начинку для пирога, салат.
Воспитатель. А из  каких фруктов сварим компот, варенье, сок мы узнаем, если загадки отгадаем.  Картинки помогут их отгадать. 
 На наборное полотно выставляются картинки  с изображением фруктов: яблоко, груша, апельсин. Воспитатель загадывает детям загадки.
Я на лампочку похожа
И на Ваньку – встаньку тоже.
У меня румяный бок,
А откусишь – брызнет сок.
                         (Груша)
Круглое, румяное,
Я расту на ветке.
Любят меня взрослые
И маленькие детки.
                         (Яблоко)

Яркий, сладкий, налитой,
Весь в обложке золотой.
Не с конфетной фабрики – 
Из далекой Африки.
                         (Апельсин)
Воспитатель. Апельсин, яблоко, груша – что это?
Дети. Фрукты.
Воспитатель. Какие еще фрукты вы знаете? Назовите их.  (Ответы детей.)
Воспитатель Где растут фрукты? 
Дети. На деревьях,  в саду.
На столе  "сухой"  бассейн, наполненный горохом.

Воспитатель.  Опустите руки в бассейн. Найдите, какие фрукты я там спрятала. 
Дети по очереди достают фрукты, называют и  кладут их в  фруктовницу. 
Дидактическая игра «Веселые поварята»
Воспитатель.   Поварята,  расскажите, что вы будете делать из этих сочных, ароматных фруктов, а поможет вам «Веселый повар».
На доску выставляются картинки  - повар, банка с вареньем, стакан с соком, кастрюля, пирог.  Логопед дает детям раздаточные картинки с изображением фруктов.
Воспитатель. Назовите, какой у вас фрукт,  что из него приготовите и какой компот, сок, начинка для пирога  или варенье получится?
Дети по очереди выходят к доске, ставят картинку к выбранному блюду и выполняют задание логопеда.
Дети. Я сварю компот из груши. 
Воспитатель.   Какой компот из груши?
Дети. Грушевый.
Дети. Я сварю варенье из яблок .

Воспитатель.   Какое варенье из яблок?
Дети. Яблочное.
Дети отвечают.
Воспитатель.  Молодцы, поварята, сегодня вы хорошо потрудились.
воспитатель. Кем мы сегодня были? Что мы делали в Стра¬не поварят? Какие блюда  мы сегодня готовили? Понравилось ли вам быть поварятами?
Дети отвечают.
План – конспект проведения дидактической игры.
«Чудесный мешочек» .
Цель: совершенствование тактильных ощущений и восприятия.
Задачи:
- Обучающие: формировать умения узнавать и называть геометрические тела.
 

- Развивающие: развитие мелкой моторики; мышечной памяти; активизировать в речи детей названия форм (шарик, кубик, кирпичик) и основных цветов.
- Воспитательные:   вызвать эмоциональный отклик и желание участвовать в игровой ситуации предложенной взрослым.
Форма организации: игровая ситуация.
Методы и приёмы: словесный: объяснение условий; практический: формирование навыков и умений, анализ результата.
Предварительная работа: рассматривание, обследование пальчиками геометрических тел; конструирование из различных видов конструкторов; рассматривание с обсуждением сюжетной картины «Дети играют в кубики» (авторы Е. Радина и В. Езикеева).
Материалы: чудесный мешочек, геометрические тела разных размеров и цветов, выполненные из различных материалов (деревянные, текстильные, пластмассовые) в количестве 6 штук.
Ход игры:
1. Вводная часть. Организационный момент.
Воспитатель: Ребята, посмотрите, что у меня в руках? (Ответы детей)
Как вы думаете, что в мешочке? (Предположения детей)
Хотите узнать, что внутри? (Ответы детей)
2. Основная часть.
Тогда давайте будем по очереди доставать из мешочка предмет, говорить его название, цвет и из чего он сделан. Согласны? (Ответы детей)
Дети по очереди достают из мешочка предметы, дают им описание. Воспитатель и дети внимательно наблюдают. При необходимости, воспитатель исправляет ответы детей, просит повторить ответ за воспитателем.
	
	

	
	


3.Заключительная часть. Итог игровой деятельности.
Воспитатель: Ребята, что мы нашли в нашем «Чудесном мешочке»? (Ответы детей).
Какой формы шарик? (Ответы детей) Какого он цвета? (Ответы детей) Можно ли прокатить шарик по столу? (Ответы детей) Можно ли прокатить по столу кубик? А кирпичик? (Ответы детей)
  Художественно-эстетическое развитие.                                                           

                                                             КОНСПЕКТ
                                                     Занятия по аппликации
                                          Тема: Фрукты. «Варим компот»

                                                                                                                            Подготовила:
                                                                                                         Воспитатель Сафронова М.Г.
Цель: Воспитывать и развивать у детей самостоятельность и терпенье, интерес и любовь к искусству, творчеству, через занятия по аппликации.

Образовательные:
	
-учить выполнять аппликацию по образу, наклеивая предметы различной формы, величины и цвета.
-продолжать формировать у детей положительное отношение к выполнению аппликаций.
-учить ориентироваться на листе бумаги.
Развивающие:	
-развивать умение правильно располагать заготовки аппликации и соблюдать последовательность их наклеивания.
-фиксировать пространственные представления речевых высказываний.
-развивать мелкую моторику.
-развивать наблюдательность, мелкую и общую моторику, вкусовой анализатор.
Воспитательные:
- воспитывать интерес к занятию и совместной деятельности.
- воспитывать доброту и отзывчивость.
- воспитывать любознательность.
Форма организации детей: фронтальная (беседа со всей группой детей, рассматривание фруктов)
Методы организации:
Беседа, игра «Угадай на вкус», физминутка, пальчиковая гимнастика, показ, словесная инструкция.
Лексический материал:
фрукты; фруктовый сад;
Оборудование:
Гость: герой мультика Лунтик.
Разрезные картинки  «Сад»; муляжи фруктов; картины «Сад»; предметные картинки; корзинка, фрукты, заготовка компота формата ½ листа, заготовка фруктов, клей-карандаш.
Предварительная работа:
Чтение и разгадывание загадок о фруктах;

Структура НОД:
I. Начало НОД.
\раздается стук в дверь и входит Лунтик\
ЛУНТИК: здравствуйте, ребята. Я очень рад снова вас увидеть. Меня к вам послала бабуля за фруктами.
Восп: Лунтик, а ты ничего не напутал?
ЛУНТИК: нет не напутал. Она так и сказала: «Сходи, Лунтик в сад за фруктами». Я так обрадовался, что опять увижу вас - своих друзей в саду.
Воспитатель: мы тоже очень рады тебя видеть снова. Но, кажется, бабуля тебя посылала совсем не к нам в детский сад, а совсем в другое место
ЛУНТИК: в какое?
Воспитатель: в фруктовый сад.
ЛУНТИК: Что же это за фруктовый сад?
Воспитатель: фруктовый сад – это место, где растут фрукты и ягоды.
ЛУНТИК: значит я опять всё перепутал и бабуля останется без фруктов?
Воспитатель: не расстраивайся, мы с ребятами тебе поможем, потому что у нас есть фрукты и с тобой поделимся и даже всё о них расскажем.
II.  Процесс НОД.
Воспитатель:- Сегодня у нас занятие не только очень интересное, но и вкусное. Здесь в корзинке (накрыта) то, что любят все дети, да и все взрослые тоже. А что именно лежит в корзинке, вам подскажет загадка

Спелые, сочные, разноцветные,
На прилавках всем заметные!
Мы полезные продукты,
А зовутся просто (фрукты)
Загадки про фрукты
Зеленые, желтые, красные,
и есть кислые, и есть сладкие. (Яблоки)
Они на дереве растут,
сухие курагой зовут. (Абрикосы)
С красным боком и мохнатый,
очень сочный он и сладкий. (Персик)
На ветвях они висели,
Как созрели — посинели.
Смотрят сверху вниз пугливо,
Ждут, когда сорвут их. (сливы)
Фрукт похож на неваляшку,
Носит желтую рубашку.
Тишину в саду нарушив,
С дерева упала. (груша)
Желтый цитрусовый плод
В странах солнечных растет.
А на вкус кислейший он.
Как зовут его? (Лимон)
Круглое, румяное, я расту на ветке;
Любят меня взрослые и маленькие детки. (Яблоко)

 Упражнение «Собери картинку».
Дети собирают разрезные картинки «Фрукты».
- Что изображено на ваших картинках.
- Как их назвать одним словом?
- Назовите самый главный отличительный признак, чем они отличаются фрукты от овощей, фрукты от ягод?
Игра «Угадай на вкус»
Дети с закрытыми глазами пробуют на вкус разные фрукты и отгадывают.
Физминутка «Яблочко»
На носочки я встаю, (Подняться на носки)
Яблочко я достаю, (Руки вверх)
С яблочком бегу домой, (Бег на месте)
Мамочке подарок мой! (Хлопки в ладоши)
Как румян осенний сад! (легкие хлопки по щекам)
Всюду яблоки висят. (руки поднять вверх)
Краснобоки, краснощеки, (руки на поясе)
На ветвях своих высоких (руки поднять вверх)
Точно солнышки горят! (соединить руки в круг – «солнышко»)
-Ребята, скажите, а что можно приготовить из фруктов?
Из фруктов делают напитки. Сок, компот, лимонад.
Из фруктов делают начинку для тортов, пирогов, пирожных.
Летом дети и взрослые с удовольствием лакомятся фруктовым мороженым.
Еще можно приготовить фруктовый салат, фруктовый йогурт, фруктовое желе.
В магазинах можно купить конфеты с фруктовой начинкой, фруктовый мармелад.
Ваши бабушки и мамы умеют варить компот их фруктов.
- Предлагаю вам сварить свой компот!
Продолжаем работу:
Заранее готовятся следующие заготовки, нарисованные банки под компот.
Вырезанны фрукты из цветной бумаги.
Пора добавить фрукты в компот: промазываем клеем  части заготовок с фруктами.
Теперь немного поработайте со своим компотом. Что еще можно добавить в него? (любые фантазии детей).
III. Окончание НОД.
-Ребята, вы сделали очень красивые и вкусные заготовки с компотом.
Оформление выставки детских работ.
-ЛУНТИК: спасибо, ребята, вы мне много интересного рассказали о фруктах.


-Воспитатель: посмотри, Лунтик, сколько заготовок сделали ребята из фруктов! Вот тебе корзина с фруктами для твоей бабушки. Теперь ты тоже сможешь приготовить компот! Приходи к нам еще.
Лунтик прощается, благодарит и уходит.
Конспект занятия по лепке «Консервируем фрукты» во второй младшей группе
Цель: развитие мелкой моторики через овладение техническими умениями в лепке.
Программное содержание
1. Совершенствовать умение скатывать пластилин между ладонями круговыми движениями; учить приемам вдавливания, оттягивания для получения необходимой формы.
2. Познакомить с разными видами фруктов.
3. Развивать ловкость и координацию движений пальцев кистей рук.
4. Закреплять знания о цвете.
5. Воспитывать интерес к лепке.
Материалы и оборудование: фрукты или их муляжи (яблоко, груша, слива, пластилин, клеенка или дощечка для раскатывания пластилина, салфетка, мешочки.
Предварительная подготовка: рассматривание иллюстрации на тему «Фрукты»; беседа о полезных свойствах фруктов.
Ход НОД
1. Организационно-мотивационный этап.
Воспитатель. Закончилось лето. И в наших садах созрело много разных фруктов и ягод. Их так много, что мы не можем их съесть. Что же делают дома мамы, если у них остаются фрукты? Они их консервируют: варят вкусное варенье, делают на зиму компоты. Давайте вспомним, какие фрукты консервируют на зиму. Угадайте загадку.
Круглое, румяное,
Я расту на ветке:
Любят меня взрослые
И маленькие детки.
Что это?
Дидактическая игра «Чудесный мешочек»
Воспитатель достает из мешочка яблоко. Правильно, яблоко. А этот фрукт тоже растет на дереве. Так же, как и яблоко, может быть зеленым, желтым, румяным. Но он не круглый. Лампочка очень похожа на этот фрукт. Что это?
Воспитатель достает из мешочка грушу. Кончено, это груша. Она так похожа по цвету на яблоко, но с одного конца вытянулась и перестала быть такой же, как яблоко.
А вот еще любимый всеми фрукт.
На ветках висят шары,
Посинели они от жары.
Воспитатель достает из мешочка сливу. Это слива. Молодцы! Много фруктов знаете. А любите вы кушать яблочное, грушевое или сливовое варенье? (Ответы детей.) Значит, надо собрать побольше фруктов на варенье.
2. Объяснение нового материала.
Вот перед вами коробка с пластилином. Какого цвета пластилин мы выберем для яблока. (Ответы детей.) Правильно, яблоко у нас будет желтым. А какого цвета пластилин нужен для груши? (Ответы детей.) Для груши мы возьмем пластилин зеленого цвета. А для сливы нам нужен… (дети отвечают: пластилин синего цвета.) Правильно.
Для того чтобы вылепить эти фрукты, нам нужно скатать шары. Для яблока и груши шары должны быть большие, а для сливы – поменьше.
Воспитатель показывает приемы изготовления шаров. Вот у меня желтый, зеленый и синий шарики. Похожи они на фрукты? Heт, не совсем.
Показ. Посмотрите, что нужно сделать, чтобы желтый шар стал похожим на яблоко. Мы слегка вдавим пластилин с одного конца. Воспитатель показывает данный прием детям. Теперь у нас получилось настоящее яблоко. А вот для того чтобы у нас получилась груша, у зеленого шарика мы оттянем пластилин с одного конца. Воспитатель показывает детям прием оттягивания. Похоже на грушу? У синего шарика мы лишь слегка оттянем пластилин с двух сторон. И у нас получается слива. Попробуйте ивы слепить эти фрукты.
3. Практическая работа.
Дети лепят фрукты.Воспитатель активизирует действия детей словами: «С чего мы начнем? Что сделаем дальше?» и т. п.
После окончания лепки фрукты выкладываются на общий стол, где дети могут их рассмотреть.
4. Итог занятия.
Воспитатель декламирует:
Варенье фруктовое очень люблю.
Я яблок и слив для него соберу,
Пусть мама засыплет все сахаром,
На плитку поставит и сварит его.
Друзей своих я домой приглашу
И всех их вареньем угощу.
А варенья на всех хватит. Фруктов мы собрали очень много. Вот они, такие красивые, лежат перед вами.
А теперь проверим, Хорошо ли вы запомнили эти фрукты.
Воспитатель раскладывает фрукты по мешочкам и предлагает детям на ощупь определить их. Дети выполняют задание


                                       Конспект занятия по аппликации
                                «Полезная тарелка с овощами и фруктами»
                                                                                                     Подготовила: Сафронова     М.Г.
Цель: Создание полезной тарелки с овощами и фруктами в технике обрывной аппликации.
Задачи: использовать способ техники обрывания для аппликации овощей и фруктов. Проявлять самостоятельность в создании полезной тарелки.
Выполнять работу старательно, не отвлекаться во время работы.
Проявлять эмоциональную отзывчивость и эстетическое отношение к своей работе.
Дидактический и наглядный  материал: вредные продукты: кириешки, кола, шоколад, чипсы, полезные продукты: яблоко, огурец, банан, перец, груша, лимон, картинки с продуктами, с вредной и полезной едой, заготовки с изображением овощей, фруктов,  ватман с нарисованной тарелкой, цветная бумага разных цветов, салфетки, клей.
Ход занятия:
Воспитатель: Ребята, здравствуйте! А знаете ,мы ведь, не просто поздоровались, а подарили друг другу частичку здоровья, потому что сказали: здравствуйте! Здоровья желаю.
Ребята, к нам в группу пришло письмо и посылка. Давайте сначала прочитаем письмо. 
«Здравствуйте, ребята. Мы жители страны Неболейка. Мы раньше никогда не болели, всегда бегали, играли и веселились, а сейчас мы заболели. У нас болят животы, зубы. В посылке мы отправили вам нашу еду. Что с ней не так. Помогите нам.»
Давайте же посмотрим , что в посылке (в посылке чипсы, кириешки, кола, конфеты). Ребята, я поняла почему жители страны Неболейка заболели. А вы поняли?
Ответы детей.
Воспитатель: Посмотрите, чем они питаются, что это?
Разве можно кушать чипсы и пить газировку? Почему?
Это вредные продукты, они вредят нашему здоровью.(выбросить вредные продукты)
Воспитатель: Посмотрите, у меня есть плакат, что на нем изображено? (дети перечисляют). А одним словом – это? (продукты).
Ребята, а вы знаете , что бывают продукты полезные для нашего здоровья, а бывают и вредные. А что содержится в продуктах, которые полезны для нас, почему они полезные? (содержатся витамины, питательные вещества). Благодаря им у нас лучше видят глаза, здоровые зубки и кости, лучше работает сердце, мы становимся сильными и не болеем. Продукты, которые вредны для нашего организма – это жареное, соленое, острое, а также  вредно есть много сладкого, может заболеть живот, зубки, как у жителей страны Неболейка.
Давайте подойдем к доске.
«Вы видите два смайлика: грустный и веселый. К грустному нужно прикрепить продукты вредные, а веселому - полезные»
Дети выполняют задание.
Воспитатель: молодцы, ребята. Теперь вы знаете какие продукты нужно кушать, чтобы быть здоровым и не болеть. Помните, что нам нужно нам помочь жителям страны Неболека.
Нам нужно собрать посылку с полезными и вкусными продуктами.
А какими, подскажет « Чудесный мешочек»

(Нужно угадать на ощупь, какой продукт лежит в мешочке)
Дети выполняют задания.
Воспитатель:  Вот такая полезная тарелка с фруктами и овощами получилась.
Теперь подойдем к столам. И каждый из вас сделает фрукт или овощ в технике обрывной аппликации. 
Дети рассаживаются за столы.
Воспитатель. Прежде чем мы приступим, давайте разомнем наши пальчики.
Пальчиковая гимнастика:

Соединение пальчиков, начиная с мезинцев; дети соединяют по одной паре пальцев на каждую стихотворную строку, при этом ладони не должны касаться друг друга.

На базар ходили мы (соединяют мезенцы)
Много груш там и хурмы (соединяют безымянные пальцы)
Есть лимоны, апельсины (соединяют средние пальцы)
Дыни, сливы, мандарины (соединяют указательные пальцы)
Но купили мы арбуз (соединяют большие пальцы)
Это самый вкусный груз (пальцы сжимают в кулак, большой отводят вверх)
Воспитатель: теперь приступаем к работе. Берем бумагу соответствующего цвета, отрываем небольшие кусочки, намазываем клеем. Приклеиваем кусочки бумаги к основе. Сначала по контуру , затем заполняем оставшееся пространство фруктов или овощей.
Самостоятельная работа детей. Оказание индивидуальной помощи.
Воспитатель: Теперь каждый свой фрукт и овощ приклеивайте на эту  тарелку. (На доске висит плакат с большой тарелкой).
 Молодцы, ребята. Эту полезную тарелку я отправлю в посылке жителям страны Неболейка, чтобы они побыстрее выздоравливали. 
Рефлексия:
Вам понравилось сегодня на занятии?
Чем мы с вами занимались?
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